Personel hijyen egitimi aldi mi?

Calisanlar okula gelince lst degisimi
yapiyor mu?

Cocuklann okula gelince ust degisimi
yapihiyor mu?

Calisan ise baslamadan once ates olcum
yapihiyor mu?

Ogrenci okula girerken ates dlclimii
yapihiyor mu?

Hijyen istasyonlari var mi?

Kurumun girisinde ve herkesin
gorebilecegi alanlarda oksuruk ve
hapsirma kurallarini iceren ve el
hijyeninin onemini anlatan
afig/poster/talimatlar asili mi?

Fiziksel mesafe kuralina uyuluyor mu?

Calisma alanlan, lavabo, tuvalet, banyo,
merdiven korkuluklari, musluk,
yemekhaneler, uyku ve dinlenme
alanlan, giyinme ve soyunma alanlari,
kapi, gibi ortak kullanim alanlarinda
hijyen sartlarina uyuluyor mu?

Hayatimiza degisiklikler katarak yeni
normallesme surecine adapte olmaya
calisirken, hepimize gorevler
dusmektedir.

Konu cocuklarimizin saghg olunca,
okul-aile isbirligini surdurerek bu
stireci saghkla gecirebiliriz.

OKULA DONUS
EBEVEYN
BILGILENDIRME
REHBERI

Psikososyal Mudaha Birimi




KORONAVIRUS NEDIR'?

e Hastalik damlacik yolu ile bulasmaktadir.

» Hasta kisilerin hapsirik ve oksuruk yolu ile
havaya sactigi damlaciklardan, solunum
yoluyla alinmasi veya damlaciklarin yere
inerken dustugu yuzeylere (kap1 kulpu,
asansor digmesi, lamba diigmesi gibi) temas
edilip o ellerin agiz burun ve gozlere
dokunmasiyla bulasmaktadir.

COVID-19°'DA UYGUN TEMIZLIK VE
DEZENFEKSIYON

Iyi bir dezenfeksiyon dogru yapilan bir ylizey temizligi
ile baglar.
Tum yuzeylerin sabunlu yada deterjanli su ile silinmesi
yeterlidir. Ancak silinecek yuzey cok kirli ya da birgok
kisinin temas ettigi bir yer ise % 70 alkol igeren bir
dezenfektan ile silinmelidir.

Zeminler, tuvalet, lavabo gibi alanlar camasir suyu ile
sulandirilarak temizlenmelidir.

Bir cok kisinin temas ettigi yerler gtiinde 3 kez sabunlu
su ile silinmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Mutfak icin alinan sebze ve meyveleri genel hijyen
kosullarina gore yikamak yeterlidir.

Her kapali alanda oldugu gibi tim odalar ve mutfak
sik sik havalandiriimalidir.

Mutfaklarda higbir gida agikta birakilmamahdir.

Tum galisan personelin (0zellikle mutfak ve temizlik
personeli) hijyen kurallarina ve fizik mesafeye dikkat
etmesi ve gereken egitimlerin verilmesi gerekmektedir.

COVID-19 VIRUSU
KORUNMA YOLLARI

ELLERINiZi SIK SIK YIKAYIN O

Eller en az 20 sn boyunca su ve
sabunla yikanmali, su ve sabun
olmadigi durumlarda alkol icerikli
el antiseptigi kullanilmalidir.
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FIZIKSEL MESAFEYE DiKKAT EDIN
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Diger insanlarla aranizda en az 1-1,5 metre

mesafe olmalidir.

DOERU VE UYGUN MASKE KULLANIMINA OZEN
GOSTERIN

Maskeyi takar ve cikartirken once eller

mutlaka yikanmalidir. Maskenin lastik
kisimlarina dokunmaya 6zen
gosterilmelidir.Cikarilan maskeler belirlenen
pedalli tibbi ¢cop kovalarina atilir. Kesinlikle
evsel atiklarla karistinilmamalidir. .

BAGISIKLIK SISTEMiNi GUCLU TUTUN

Dogru ve saglikli beslenme,
dizenli egzersiz ve uyku ile
bagisiklik sistemi guclt
tutulmahdir.
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OKULLARDA PANDEMI TEDBIR
VE MUDAHALE ONLEMLERI

Salgini 6nlemenin en iyi yolu bakteri ve virlise maruz
kalmaktan kaginmaktir. Salgin/COVID-19’un kuruma
ulasmamasi icin onleyici tedbirler derhal alinir, alinan
tedbirler salgin/ COVID-19'un yayilmasini engeller
veya yavaslatir. Kurumda tedbiren asagidaki hususlar
dikkate alinir;

e Calisanlar, kuruma girmeden ve galisma sirasinda,
siklikla, en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
ellerini yikamalari konusunda bilgilendirilir. Su ve
sabuna erisim olmadigi takdirde alkol bazl el
dezenfektani kullanilir, dezenfektan ve diger
ihtiyaclardan olusan hijyen istasyonlari, ortak
alanlarda bulundurulur.

Calisanlarin kisisel temizligine ve hijyenine 6zen
gostermesi beklenir. Okula gelince farkli gomlek
giymeleri saglanir. Calisan ise baslamadan 6nce/
cocuklar okula geldiklerinde temassiz ates vicut
1silari kontrol edilir ve atesi 37,5 ve Uzeri olanlarin
takibi yapllir, istirahate yollanir. Calisanlar ve
cocuklar ile iletisimde sosyal mesafeye 6zen
gosterilmesi saglanir.

Kullanilan bilgisayar, tablet ya da baska is aletlerini
kullanmadan once ve kullandiktan sonra
dezenfekte eder.

Sosyal mesafeye uygun sinif diizenlemeleri yaplilir.
Uykuda 1,5 metre aralikla ayakuc¢lu basuclu uyuma
saglanir.

Oyuncaklar dontstmli kullanilir. Kullanilan
oyuncaklar her aksam dezenfekte edilir.

Calisanlar ve cocuklar icin tek kullanimlik mendiller
ve riskli atiklar icin ayri ¢cop kutulari/torbalari
saglanir.

Velilerin sosyal mesafeye uyarak, belli bir alana
kadar gelmesi saglanir. Bir sire veli toplantisi,
dogum gunu, 6zel gln, sergi vb etkinlikler
yapilmaz. Calisanlarin ziyaretci kabull ve kargo
kabuli olmaz.

Sik araliklarla mekanlar dogal yolla havalandirilir.
Yemekhanelerde ve diger ortak alanlarda

havalandirma ve hijyen saglanir.



